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Norges Astma- og Allergiforbund (NAAF) sitt hovedmal er 3 bremse gkningen i
antallet mennesker som far astma, allergi og overfglsomhetssykdommer, og at
de som har sykdommene skal leve best mulig med dem.

NAAF jobber ogsa med a sikre nok ressurser til diagnostisering, opplaering,
habilitering og rehabilitering av ovennevnte sykdomsgrupper.

Forbundets medlemstall har veert jevnt stigende de siste arene.
Koronasituasjonen fikk fglger for medlemstallet i 2020 med ogsa en liten
nedgangi 2021.

| 2021 var medlemstallet 13 041 betalende medlemmer mot 13 271 betalende
medlemmer i 2020.

Fokus pa medlemsrekruttering giennom malrettede elektroniske kampanjer,
vervepremier, kunnskap om medlemsgrupper og segmenter samt prioriteringer
for a veere relevante og synlige i samfunnet, har veert viktig for a beholde og ogsa
verve nye medlemmer.

Per desember 2021 hadde organisasjonen totalt 28,4 Ignnede arsverk, fordelt
pa 36 ansatte. Av disse hadde 23 ansatte arbeidssted i Oslo, to pollenforskere
hadde arbeidssted i Trondheim og 11 personer var ansatt ved regionskontorer.

Som et resultat av sunn og baerekraftig drift samt god gkonomisk styring har
NAAF na mange ar med overskudd bak seg. Forbundet har god likviditet.




Forbundet har i sin handlingsplan 2020 — 2022 definert fglgende:

Et overordnet prinsipp er & fremsta som en samlet organisasjon
=  Flere medlemmer
= Ha fokus pa frivillighet og brukermedvirkning
= Mer forskning
= Kreve god luftkvalitet for alle
=  Vere tydelig i debatten om dyr i det offentlige rom
= Vere en padriver for helsevennlige produkter
= Arbeide for gode habiliterings-, rehabiliterings- og behandlingstilbud
= Tilby god rddgivning, nasjonalt og lokalt
= Sikre god opplaering av ansatte, tillitsvalgte og andre frivillige
= Kreve tydelig og god merking av mat
= Sette fokus pa inneklima
= Kreve tilrettelegging i skoler og barnehager
= Legge til rette for gkt aktivitet og engasjement
= Fremme aktiviteter for barn og ungdom

Dette har NAAF oppnadd i 2021:

ADMINISTRATIVT

Koronasituasjonen medfgrte ogsa i 2021 utfordringer for administrasjonen. Ansatte ved hovedkontoret hadde
lange perioder med palagt hjemmekontor, og mgtte kun pa kontoret nar oppgavene ikke kunne utfgres
hjemmefra. De ansatte utenfor Oslo var ogsa tidvis bergrt av lokale restriksjoner, og var i perioder palagt a
arbeide hjemmefra.

Koronasituasjonen ngdvendiggjorde ogsa i 2021 utstrakt bruk av digitale verktgy for a opprettholde drift. Det er
for gvrig flere positive sider ved bruk av digitale verktgy som administrasjonen vil benytte seg av i sitt videre
arbeid. En fornuftig kombinasjon av digitale og fysiske mgter ser vi kan ha en inkluderende effekt, for bade
ansatte og medlemmer, ettersom man i stgrre grad kan avholde mgter uavhengig av deltakeres bosted.

Det har likevel vaert et krevende ar for organisasjonen med store begrensninger for aktiviteter og fysiske mgter.
De ansatte har pa imponerende vis funnet Igsninger i en sveert utfordrende situasjon og tilpasset seg raskt, slik at
forsvarlig drift har veert mulig gjennom hele aret. Det ble pa slutten av aret gjennomfgrt en fysisk samling med
alle ansatte. Det var da to ar siden mange hadde sett hverandre.

FORBUNDSSTYRET HAR BESTATT AV:

Forbundsleder Atle Ruud
1. nestleder Hege Sydnes
2. nestleder Helene Stratveit

Styremedlemmer

Representant for NAAFU
Representant for de ansatte

Varamedlemmer, numerisk orden

Personlig vara for NAAFU
Personlig vara for de ansatte

Hanne Sagerud
Lisbeth Nygard
Lena Eivik

Lina B. Salte
Kent Hart

Lisbeth H. Svendsen
Elen Valborg Vuolab
Ann Helen Sandal

Silje Tengs
Anna Bistrup



POLITISK
| forbindelse med forslag til statsbudsjett 2022 leverte NAAF innspill til regjeringen pa saker rundt
fglgende kjernepunkter:

= Viktighet av statlig finansiering av pollenvarslingen samt midler til NAAFs gvrige folkehelsearbeid
= Ngdvendigheten av et nasjonalt astma- og allergiprogram

= Qpprettholdelse og potensiell styrking av ordningen for behandlingsreiser til utlandet

= @remerkede midler til de fire regionale sentrene for astma, allergi og overfglsomhet (RAAQ)

= Ngdvendigheten av forenkling og digitalisering av pollenvarslingen

NAAFs krav behandles av departementer og direktorater, av stortingskomiteer og Stortinget i plenum.
Vi vet at vare innspill vektlegges i myndighetenes videre arbeid.

Forbundet har representanter i flere utvalg, fokusgrupper og nettverk som er sammensatt av bade
myndigheter og gvrige organisasjoner. Forbundet har hatt god mediedekning rundt flere av sine
fokusomrader. NAAFhar levert politiske hgringssvar til ulike departementer og direktorater. Disse
hgringssvarene gjenspeiler bredden i organisasjonens folkehelsepolitiske arbeid.

POLLENVARSLINGEN

NAAF leverer den daglige pollenvarslingstjenesten for Norge. Forbundet har etablert 12 pollenfeller rundt om i
landet og varsler seks pollentyper daglig, fra februar til midten av august. Tjenesten ble etablerti 1975 og er
senere utviklet til en landsdekkende varslingstjeneste. Forbundet har i dag to heltidsansatte pollenanalytikere i
Trondheim som sammen med Seksjon for ekstern kontakt i sekretariatet sgrger for at varslingen til enhver tid
er oppdatert og tilgjengelig for publikum, medier og naeringsliv. | tillegg er NAAFs helsefaglige radgivere og
kommunikasjonsavdelingen hyppig i kontakt med media, som et ledd i 3 holde befolkningen oppdatert og

opplyst.

RADGIVNINGSTIENSTEN

NAAFs radgivningstjeneste er dpen for alle. Den betjenes av helsefaglig personell samt fagsjef med seerskilt
kompetanse pa inneklima. Rddgivningstjenesten betjener henvendelser fra brukere, helsepersonell,
myndigheter og neeringsliv via telefon, e-post og Facebook. Tjenesten er apen alle virkedager, hvorav
onsdager er forbeholdt medlemmer av forbundet som vil snakke med helsefaglig radgiver om mat, ernaering
og matallergier.

NAAFU

Ogsa i NAAFU har pandemien pavirke arbeidet, og landskonferansen, hvor nytt styre ble valgt, matte
forega digitalt. Landskonferansen ble gjennomfgrt i kombinasjon med et seminar om mangfold og
inkludering. NAAFU har som mal & ha to store nasjonale aktivitetshelger i aret, i tillegg til 8 jobbe med
regioner, lokallag og storlag nar det gjelder flere, men mindre omfattende aktiviteter. En samling som
opprinnelig skulle finne sted i november 2021, ble flyttet til 2022 som fglge av pandemien. Tross
forholdene har styret i NAAFU deltatt pa flere arrangementer i regionene - bade fysisk og digitalt.
NAAFU har ogsa markert seg i sosiale medier med a publisere innhold som allergivennlige bakeoppskrifter,
vintervettregler, quiz med premier i tillegg til diverse markeringer som «Parfymefri uke» og «Verdens
Eksemdag». Ungdomsorganisasjonen sgkte seg til to medlemssamlinger i 2021 som blir finansiert av
eksterne aktgrer, men begge samlingene skal finne sted i 2022.

REGIONER, LOKALLAG OG STORLAG

Lokal og regional aktivitet og engasjement er et viktig fundament i organisasjonen. Regionene ble ogsa i
2021 hardt rammet av pandemien og fa fysiske aktiviteter og arrangement kunne gjennomfgres. Det ble
giennomfgrt mange digitale aktiviteter. Aktiviteter som tidligere ble arrangert lokalt, ble i 2021 i stor grad
tilbudt alle medlemmer i hele organisasjonen.

OPPLARING AV TILLITSVALGTE OG FRIVILLIE
Opplaering av tillitsvalgte og frivillige har vaert en prioritert oppgave i 2021. Det ble laget flere kurs pa var

plattform Nano. Disse ligger tilgjengelig pa nettsiden.
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= |ntroduksjonskurs for likepersonarbeid i NAAF

= Avzere frivillig i NAAF

= Styrearbeid i lokallag

= Hva skjer pa et arsmgte — og forberedelser til dette
= Hvordan fungerer pollenvarslingen

LIKEPERSONARBEID OG OPPLZARING AV LIKEPERSONER
Det ble utviklet et nytt nasjonalt og regionalt kursopplegg for likepersoner med midler fra stiftelsen DAM.
Kurset bestar av fire ulike produkter som til sammen danner et likepersonkonsept. De fire modulene er:

= Digitalt Nano learningkurs

= Enveileder som regionsekretaerene kan bruke for godkjenning av nye likepersoner i regionene
= En ny webapplikasjon hvor likepersoner registrerer seg

= Nasjonale digitale treff for likepersoner. To slike treff ble avholdt i 2021.

MEDLEMSUNDERS@KELSE

Det ble for fgrste gang i NAAF gjennomfgrt en stgrre medlemsundersgkelse. Formalet var & vite mer om
hva organisasjonen gnsker seg av tilbud, og hvilke satsningsomrader som bgr vektlegges fremover.
Undersgkelsen fikk ca. 1500 respondenter, og hadde god fordeling i bade alder og geografi. En stor takk til
alle som tok seg tid til & besvare denne.

KAMPANIJER OG AKTIVITETER

Arshijul

NAAFs arshjul utarbeides og publiseres i forkant av hvert arsskifte. Dette gjelder for hele organisasjonen
og angir viktige merkedager og kampanjer, samt nasjonale, regionale og lokale aktiviteter gjennom aret.
Grunnet koronasituasjonen matte en rekke aktiviteter endres og avholdes via digitale kanaler, mens
andre matte utsettes eller avlyses.

Aksjonsuke
Aksjonsuka som var digital ble likevel en aktiv uke. Vi fikk mye presse- og medieoppmerksomhet.
Vi gjennomfgrte:
= Digital pollenoppleering - for tillitsvalgte
= Webinar om pollen, for alle, med overlege PhD Martin Sgrensen, Universitetssykehuset Nord-Norge.
= Digital pollenlunsj med NAAFs pollenforskere - for alle medlemmer
= Daglige poster relatert til pollen pa Facebook og Instagram med konkurranser i tillegg til artikler pa
nettsidene
= Apotekkjeden Boots og Apotek 1 delte ut buttons med «Jeg har pollenallergi» gratis
= NAAFs informasjonsbrosjyre «Pollenvettreglene» ble delt uti 112 Boots-apotek.
= 14 dagers kampanje pa «Hvilepuls»-skjermer i venteveerelser pa legekontorer over hele landet.

Parfymefri uke

| uke 43 ble det gjennomf@rt en nasjonal kampanje kalt «parfymefri uke». Dette er en bevisstgjgringskampanje
der malet er & redusere bruken av parfyme og ungdvendige kjemikaler, slik at faerre utvikler allergi, og
hverdagen blir enklere for dem som allerede er bergrt. Det ble gjort innsalg i media og publisert relevante
artikler om tematikken i NAAFs kommunikasjonskanaler. Det ble ogsa daglig giennomfgrt konkurranse pa
Facebook, hvor premiene var parfymefrie produkter, anbefalt av Asthma Allergy Nordic.

Julekampanje

I NAAFs julekampanje 2021 kunne man mgte to sgstre pa 11 og 8 ar, som har astma, eksem og allergier.
Sammen med mor fortalte de om oppholdene pa Geilomo barnesykehus, hvor de hver gang laerte mer om
sykdommene sine, og hvordan de kan leve best mulig med dem. Under barnas habiliteringsopphold pa
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Geilomo barnesykehus er det viktig at alle fysiske forhold er tilrettelagt for a mgte deres utfordringer. Det
stilles derfor hgye krav til bygninger, aktiviteter og utstyr. Det kreves kontinuerlig oppgradering og
vedlikehold for a oppfylle disse kravene. Innsamlede midler gikk derfor til dette formalet.

STIFTELSEN DAM

1 2021 kunne vi sgke pa Stiftelsen Dams to program i forbindelse med koronasituasjonen - Stimuleringsprogram
for helsefrivilligheten og Frivillighetens program for besgk og aktivitet for eldre. Til sammen fikk NAAF hele 10
prosjekter innvilget via de koronabaserte programmene. | tillegg til de ekstra koronaprogrammene fikk NAAF
innvilget 16 prosjekter gjiennom Stiftelsen Dam Ekspress, hvor det kun er stiftelsens medlemsorganisasjoner
som kan sgke. Her kan man fa stgtte til sma, enkeltstaende prosjekter og tiltak, med fokus pa lokal aktivitet og
frivillighet.

NAAFS NASJONALE LOTTERI
Samarbeidspartner for lotteriet er Windmill AS. Inntekter fra lotteriet utgjgr et betydelig bidrag til NAAFs
gkonomi. Driften er i trdd med alle bransjenormer. NAAF er medlem av Norges innsamlingsrad.

NARINGSLIV

NAAF fungerer som radgiver for en rekke nzeringslivsaktgrer. | tillegg til at var kompetanse og erfaring er
etterspurt, sgrger vi pa denne maten ogsa for at vare prinsipper, gode eksempler og kompetanse inkorporeres
i produksjonskjeder. Vi bidrar derved til & pavirke ulike bransjer og produsenter til & hensynta vare
sykdomsgrupper. Det ble i tillegg avtalt og prosjektert ulike samarbeidsprosjekter med aktgrer i
legemiddelbransjen. Ogsa her ble flere av aktivitetene sterkt pavirket av koronasituasjonen. Noen av disse
matte derfor utsettes, endres til digitale arrangementer eller avlyses.

FORSKNING

NAAF har gjennom aret 2021 bidratt i flere forskningsprosjekter, bade med brukerrepresentanter,
radgivere og faglig ekspertise. Forskningsfondet for astma og allergi delte ut totalt 775 000 kroner,
fordelt pa atte ulike forskningsprosjekter. Kronprins Haakons forskningspris for astma og allergi 2021 ble
tildelt Eva Maria Rehbinder for hennes forskning innen utvikling og forebygging av atopisk eksem.

KOMPETANSEOVERF@RING

NAAFs faglige kompetanse er meget etterspurt i foredragssammenheng bade innad i organisasjonen, i
helsesektoren, i kommuner og fylkeskommuner, samt i ulike fagmiljger. Dette bidrar til & spre
kunnskapen organisasjonen besitter, videreutvikle faglige nettverk og a sikre NAAFs renommé.

GEILOMO BARNESYKEHUS

Geilomo barnesykehus er landets eneste spesialsykehus for habilitering av barn og ungdom med astma
og andre kroniske lungesykdommer, eksem, allergi, medfgdt hjertefeil samt lever- og nyresykdom.
Sykehusets beliggenhet pa Geilo er langt fra tilfeldig og gir fantastiske muligheter for fysisk aktivitet hele
aret. Barna introduseres for ulike aktiviteter og laerer a mestre utfordringene som en kronisk sykdom gir.
Geilomo barnesykehus tilbyr et spesialtilpasset habiliteringsprogram for hvert enkelt barn. Et opphold
varer i flere uker, barna blir friskere og hele familien far fornyet kraft til a mgte hverdagen.

Sykehuset og tilhgrende bygninger eies i sin helhet av NAAF og leies ut til Oslo universitetssykehus (OUS).
QOUS star for driften av sykehuset. NAAF star pa denne maten selv bak en av landets viktigste
helseinstitusjoner for vare sykdomsgrupper. Utleieavtalen sikrer at sykehuset holder nasjonale faglige
standarder. Geilomo barnesykehus har et tverrfaglig personale med hgy kompetanse og lang erfaring i
habiliteringsarbeid.

Forbundet har ansvar for kontinuerlig vedlikehold og jevnlig oppgradering av bygningsmassen og
fasilitetene. 1 2021 ble blant annet skolens ventilasjonsanlegg oppgradert.



VALLE MARINA

NAAFs heleide datterselskap, Det Norske Helsesenter SA (DNH SA), eier stgrstedelen av
bygningskomplekset pa helsesenteret Valle Marina, i naerheten av byen Arguineguin pa sydspissen av
Gran Canaria.

Her eier DNH SA 57 leiligheter samt restaurant, kjgkken, helsehus med behandlingsbasseng,
konferanserom mm. | tillegg eier DNH SA ni leiligheter i leilighetsanlegget Loma Estrella i
Arguineguin.

DNH SA har avtale med Oslo universitetssykehus HF, Seksjon for behandlingsreiser til utlandet, hvis
oppgave er a organisere og kvalitetssikre behandlingstilbud til personer med definerte kroniske
sykdommer i et varmt og solrikt klima. Ingen av de planlagte reisene ble gjennomfgrt grunnet
koronasituasjonen.

NETTSIDER OG UTGIVELSER
www.naaf.no har solide, hgye besgkstall. | giennomsnitt er over 20 000 unike brukere innom vare nettsider
per maned. | pollensesongen nzer dobles dette antallet.

NAAFs tilstedevaerelse i sosiale medier er fortsatt gkende. Forbundet satser nd i all hovedsak pa Facebook,
hvor NAAF har godt over 20 000 fglgere. Denne er den stgrste formidlingskanalen.

| 2021 ble det utgitt fire utgaver av AstmaAllergi, med et opplag pa 11.000. Hovedtemaene i bladet er astma,
matallergi, pollenallergi, eksem, kols og inneklima. Emnene varierer noe ut ifra arstiden.

For & holde hele organisasjonen oppdatert og engasjert ble det gjennom aret sendt totalt 18 nyhetsbrev,
hvorav fem var rettet direkte mot tillitsvalgte i NAAF. | tillegg ble det kommunisert jevnlig med medlemmene i
ulike kanaler, blant annet gjennom seks e-poster til alle medlemmer med registrert e-postadresse.

NAAF har til enhver tid en mengde informasjonsbrosjyrer og trykksaker i omlgp. Brosjyrer om astma, eksem,
pollenallergi og matallergi er populaere hos brukere i helsetjenesten. | tillegg kommer trykksaker som
pollenkalender, inhalasjonsveiledere og liknende. Av miljg- og kommunikasjonshensyn er det for gvrig et mal
for NAAF over tid & begrense bruken av trykket materiell til fordel for digital informasjonsflyt.

PRODUKTMERKEORDNINGEN — ASTHMA ALLERGY NORDIC

Som organisasjon er det viktig at vi aktivt arbeider for & stimulere til flere produkter uten ungdvendige
og allergifremkallende tilsetningsstoffer. Forbundets produktmerkeordning har lenge veert et viktig
verktgy for & veilede forbrukere til 8 benytte mer helsevennlige artikler samt hjelpe industrien til a
satse pa gkt produksjon av denne typen varer. Den fellesnordiske produktmerkeordningen Asthma
Allergy Nordic (AAN) har siden lanseringen i 2018 medfgrt at en rekke produkter na er gjort
tilgjengelige ogsa pa det norske markedet. Stadig flere produkter baerer na det fellesnordiske merket,
til fordel for bade NAAFs malgrupper og norske forbrukere generelt.



Rettvisende oversikt over utvikling og resultat

Arsregnskapet for 2021 viser et positivt resultat pd NOK 2 130 768. Overskuddet legges til NAAFs egenkapital
som na er pa NOK 21 353 582.

Hendelser som har innvirket pa resultatet:

+
+
+

+ + + o+

Tilskudd til samfunnsnyttige og humanitaere organisasjoner fra spilleoverskuddet til Norsk Tipping
@remerkede midler til NAAF over statsbudsjett 2021

Regjeringen gkte momskompensasjonen til 100%. Refusjonen fra Lotteri- og stiftelsestilsynet ble
dermed hgyere enn budsjettert

Gaver og arv

Nini og Arne Durbans astmafond

Gaver til NAAF gitt over medlemskontingentinnbetalingen

Prosjektstgtte fra Stiftelsen Dam og fra Barne-, ungdoms- og familiedirektoratet har veert godt
over budsjett

Utgifter til reise og opphold i forbindelse med mgter har vaert minimale pa grunn av pandemien, og
budsjetterte midler har statt ubrukt.

Rehabilitering pa Geilomo barnesykehus

Faerre inntektsgivende aktiviteter grunnet koronasituasjonen

Lavere medlemstall enn i 2020

Fortsatt drift

Forutsetning for fortsatt drift er til stede. Arsregnskapet for 2021 er satt opp under denne forutsetning.
Forbundets ledelse ser betydningen av stram gkonomisk styring. Videre drift inneholder ingen store
utskeielser. Det prioriteres videre & holde egenkapitalen pé et sunt niva.

Arbeidsmiljg

Administrativ ledelse har kontinuerlig sgkelys pa arbeidsmiljpet. Ledelsen har under koronasituasjonen hatt
fokus pa a samle de ansatte digitalt. Det har vaert arrangert flere samlinger pa digitale mgteplasser — i tillegg til
trivselstiltak. For fgrste gang siden pandemien startet, hadde vii 2021 en fysisk samling for alle ansatte.
Hovedtema for samlingen var kommunikasjon pa arbeidsplassen. Det har vaert fokus pa et tettere samarbeid
mellom alle ansatte uavhengig av arbeidssted.

For a ivareta de ansatte gjennom den ekstraordinaere situasjonen har verneombud, ansattrepresentant i
arbeidsmiljputvalget (AMU), lokale tillitsvalgte i Parat, HR-radgiver og ledelsen hatt mgter om situasjonen hver
14. dag. | april og mai 2021 foretok ogsa HR en mini vernerunde til alle ansatte.

Totalt sykefraveer i 2021 var pa 3,24 %.

Ytre miljg

Virksomhetens arbeid medfgrer verken forurensning eller utslipp som kan vzere til skade for det ytre miljg
utover det som er normalt for denne type virksomhet.

Ansatte oppfordres til a benytte miljgvennlige transportmidler.

Likestilling og mangfold

Forbundet arbeider til enhver tid for at det verken skal forekomme diskriminering av noen art eller
forskjellsbehandling, blant annet nar det gjelder kjgnn, helse, alder, livssyn og etnisitet.

Ved utgangen av 2021 var forbundets arsverk fordelt pa 28 kvinner og atte menn.
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Styret for NORGES ASTMA- OG ALLERGIFORBUND

Atle Ruud
Forbundsleder

Hanne Sagerud
Styremedlem

Lina B. Salte
Styremedlem

Hege Sydnes
1. nestleder

Lisbeth Nygard
Styremedlem

Kent Hart
Styremedlem

Helene Stratveit
2. nestleder

Lena Eivik
Styremedlem

Anne Elisabeth Eriksrud

Generalsekretaer



NAAF aktivitetsregnskap 2021

Aktivitetsregnskap

1. Anskaffede midler

a) Medlemsinntekter

b) Tilskudd

i) Offentlige

i) Andre

c) Innsamlede midler og gaver

d) Opptjente inntekter fra aktiviteter

i) Aktiviteter som oppfyller organisasjonens formal
i) Aktiviteter som skaper inntekter

e) Finans og investeringsinntekter

Totale anskaffede midler

2. Forbrukte midler

a) Kostnader til anskaffelse av midler

b) Kostnader til formalet

i) gaver, tilskudd, bevilgninger til oppfyllelse av organisasjonens formdl
i) kostnader til aktiviteter som oppfyller formalet

c) Administrasjonskostnader

Totale forbrukte midler

3. Arets aktivitetsresultat

4, Tillegg/reduksjon egenkapital

Annen egenkapital

Note
11

2021
3299 000
17 356 488
14 172 309
3184179
847318
14 342 159
14 342 159
231868
36 076 833
642 055
29 538 754
2150000
27 388 754
3765255
33 946 064
2130768
2130768

ASTMA- 0G
ALLERGIFORBUNDET

—g)or Narge friskere

2020

12 978 929
4451136

11411392

2 150 000
27 616 344

3459700
17 430 065

6008 500
11411392

1628521

39938178

580623
29766 344

4089 221

34436 188

5501990

5501990



NAAF aktivitetsregnskap 2021

Balanse pr 31.12.2021

Eiendeler
Anleggsmidler

Andre driftsmidler

Tomter, bygninger og fast eiendom
Driftslgsgre, inventar, kontormaskiner o |
Sum andre driftsmidler

Finansielle anleggsmidler
Aksjer i datterselskap

Aksjer i tilknyttet selskap

Sum finansielle anleggsmidler

Sum anleggsmidler

Omlgpsmidler

Beholdninger
Varer
Sum beholdninger

Fordringer
Kundefordringer
Andre fordringer
Sum fordringer

Markedsbaserte verdipapirer
Verdipapirfond

Sum markedsbaserte verdipapirer
Bankinnskudd, kontanter
Bankinnskudd, kontanter

Sum bankinnskudd, kontanter

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler

3,15
3,15

13

7,14

10

2021
12 943 661

225823
13 169 485

1024398
247 000
1271398

14 440 883

404 286
404 286

16 389
1078 167
1094 556

2151806
2151 806

14 518 990

14 518 990

18 169 637

32610 520
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2020
13 378 849

164 738
13 543 587

1024398
247 000
1271398

14 814 985

435 207
435 207

299727
1489 531
1789 258

2073 649
2073 649

14 276 060

14 276 060

18574 175

33 389 160



P ASTMA- 0G
NAAF aktivitetsregnskap 2021 ALLERGIFORBUNDET
—g)or Narge friskere

Egenkapital og gjeld

Note 2021 2020
Egenkapital
Annen egenkapital 8 21353582 19222814
Sum egenkapital 21353582 19 222 814
Gjeld
Annen langsiktig gjeld
Lan fra datterselskap 3,7 3176721 3462 319
Sum annen langsiktig gjeld 3176721 3462319
Kortsiktig gjeld
Gjeld til kredittinstitusjoner 9 - -
Leverandgrgjeld 3 1474898 1815016
Skyldig offentlige avgifter 1407 876 1381435
Annen kortsiktig gjeld 12 5197 443 7507 576
Sum kortsiktig gjeld 8080 217 10 704 027
Sum gjeld 11 256 939 14 166 346
Sum egenkapital og gjeld 32610 520 33389160

Oslo, 26. mars 2022

Styret for NORGES ASTMA- OG ALLERGIFORBUND

Atle Ruud Hege Sydnes Helene Stratveit
Forbundsleder 1. nestleder 2. nestleder
Hanne Sagerud Lisbeth Nygard Lena Eivik
Styremedlem Styremedlem Styremedlem
Lina B. Salte Kent Hart Anne Elisabeth Eriksrud

Styremedlem Styremedlem Generalsekretaer
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Kontantstrgmoppstilling

Arets aktivitetsresultat

Ordinaere avskrivninger/nedskrivninger
Endring i verdi av andeler i verdipapirfond
Endringer i varer

Endringer i kundefordringer

Endringer i leverandgrgjeld

Endringer i andre omlgpsmidler og gjeldsposter

Netto kontantstrgm fra operasjonelle aktiviteter

Investeringer tilknyttet Geilomo barnesykehus
Kjgp av andeler i verdipapirfond
Netto kontantstrgm fra investeringsaktiviteter

Innbetalinger ved opptak av ny langsiktig gjeld
Nedbetaling av langsiktig gjeld
Netto kontantstrgm fra finansieringsaktiviteter

Netto endringer i bankinnskudd, kontanter og lignende
Beholdning av bankinnskudd, kontanter og lignende pr: 01.01
Beholdning av bankinnskudd, kontanter og lignende pr: 31.12.

2021

P3| ASTMA- OG
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2021 2020
2130768 5501990
1025224 921547

-78 156 -57 108
30921 -64 183
283338 62 615
-340 117 -44 611

1872327 3668858
1179652 9989108

-651 122 -

-651122 0
285598  -2431631
285598  -2431631
242930 7557477
14276059 6718583

14518990 14 276 059
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Note 1 - Regnskapsprinsipper og virkning av prinsippendringer
Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for ideelle organisasjoner.
Fplgende regnskapsprinsipper er anvendt:

Inntektsfgring
Inntektsfgringen skjer nar inntekten er opptjent. | aktivitetsregnskapet klassifiseres inntekter i de fem kate-
goriene gitt i regnskapsstandarden for ideelle organiasjoner. Det foretas Igpende periodisering av inntektene.

Regnskapsfgrte medlemsinntekter er belgp tilsvarende innbetalte medlemskontingenter for regnskapsaret.
Tilskudd inntektsfgres nar betingelsene for mottaket av tilskuddet er oppfylt.

Lotteriet fglger kalenderaret. Lotteriregnskapet blir fort og administrert av Windmill AS. Avtalt andel av
omsetning pa lotteriet i kalenderaret inntektsfgres.

Inntektsfgring av tilskudd med tilbakebetalingsvilkar skjer i takt med forbruket av midlene.
Inntektsfgring av tilskudd uten tilbakebetalingsvilkar skjer i sin helhet nar man mottar tilskuddet.

Klassifisering av kostnader
Aktiviteter utfgrt i regnskapsaret er regnskapsfgrt samme ar. | aktivitetsregnskapet klassifiseres kostnader i
de tre kategoriene gitt i regnskapsstandarden for ideelle organisasjoner.

Prosjektregnskap

| tillegg til ren inntekts- og kostnadsfgring pa kontoniva, i trad med de kategoriene som er gitt i
regnskapsstandarden for ideelle organisasjoner, brukes et komplett prosjektregnskap med tilhgrende
timefgring for hver enkelt ansatt.

Omlgpsmidler/Kortsiktig gjeld

Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett ar etter
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av
anskaffekseskost og antatt virkelig verdi.

Aksjer i datterselskap og tilnyttet selskap

Investeringer i datterselskap vurderes etter kostmetoden. Investeringene blir nedskrevet til
virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigdende og det ma anses ngdveding etter god
regnskapsskikk. Mottatt utbytte og konsernbidrag fra datterselskap er inntektsfgrt som finans- og
investeringsaktiviteter. Tilsvarende gjelder for investeringer i tilknyttede selskap.

Anleggsmidler/Langsiktig gjeld

Anleggsmidler omfatter eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Anleggsmidler er vurdert til anskaffelseskost.
Varige driftsmidler balansefgres og avskrives over driftsmidlets gkonomiske levetid. Varige driftsmidler
nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som forventes ikke a veere forbigdende. Nedskrivingen reverseres
nar grunnlaget for nedskrivningen ikke lenger er til stede.
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Varer
Varer er vurdert til den laveste av gjennomsnittlig anskaffelseskost og netto salgsverdi.

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for forventet tap. Avsetning til tap

gjgres pa grunnlag av en individuell vurdering av de enkelte fordringene. | tillegg gjgres det for gvrige
kundefordringer en uspesifisert avsetning for & dekke antatt tap.

Konsernregnskap
Det er valgt & ikke konsolidere regnskapet for Det Norske Helsesenter SA med regnskapet for NAAF. Arsaken

til det er at utelatelsen ikke har betydning for a bedgmme konsernets stilling og resultat. Det Norske
Helsesenter SA sitt regnskapstall for 2021 er presentert i note 15.
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Note 2 - Andre driftsmidler

2.1 - Driftsmidler - fast eiendom

Anskaffelseskost pr 01.01.21 18 529 893
Tilgang 350197
Avgang -
Anskaffelseskost pr 31.12.21 18 880 090
Akkumulerte avskrivninger pr 31.12.21 5936429
Balansefgrt verdi pr 31.12.21 12943 661
Arets avskrivninger 785 385
Avskrivningssats 20-50 ar

Websider Ski rack Pollenfeller Datamaskiner og SUM

skjermer

Anskaffelseskost pr 01.01.21 823 689 - - - 823 689
Tilgang - 57779 131272 111874 300925
Avgang - - - - -
Anskaffelseskost pr 31.12.21 823 689 57779 131272 111 874 1124614
Akkumulerte avskrivninger pr 31.12.21 823 689 11556 26254 37291 898 791
Avgang -
Balansefgrt verdi pr 31.12.21 - 46 223 105018 74583 225 823
Arets avskrivninger 164 738 11 556 26 254 37291 239 840

Avskrivningssats 5ar 5ar 5ar 3ar
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Note 3 - Aksjer

3.1. Anleggsmidler

Eierandel Balansefgrt
verdi
Det Norske Helsesenter SA 100 % 1024 398
Helsereiser AS 29,5% 247 000
1271398
3.2. Spesifikasjon datterselskap
Forretn. Stemme- / Egen- Selskapets
Firma resultat
kontor eierandel kapital
Det Norske Helsesenter SA Spania 100 % Euro 4625296 Euro 288417
3.3. Mellomvaerende med datterselskaper
Kundefordringer Andre fordringer
2021 2020 2021 2020
DNH SA 164 964 104 614 - -

Det er ikke utbetalt utbytte i 2021 pga Covid. Det ble mottatt utbytte i 2020 pa kr 1 531 530.

Leverandgrgjeld Annen langsiktig gjeld
2021 2020 2021 2020
DNH SA 48 029 92 903 3176721 3462319

NAAF skylder DNH SA 319 911 euro pr: 31.12.2021.
Lanet er bokfgrt til valutakurs 31.12.21. Urealisert valutagevinst kr 137 147 er inntektsfgrti 2021.

Note 4 - Tilskudd

4.1 - Offentlig tilskudd

Tilskudd fra 2021 2020
Barne -, ungdoms- og
familiedirektoratet

Grunnstgtte for nasjonalt arbeid for barn 1) 877 802 836 882
Funksjonshemmedes organisasjoner 2) 3884383 3228356
Helsedirektoratet

Pollenvarsling, oppfglgning av 2)

nasj.strategi for forebygging, behandling
av astma- og allergi innenfor inneklima
og radgivning, kostradshefter

3700 000 3700 000
Lotteri- og stiftelsestilsynet
Momskompensasjon 3) 1395427 1335311
Andel overskudd Norsk Tipping 4) 4314 697 3878 380

Miljgdirektoratet - -

Sum 14 172 309 12978 929
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4.2 - Andre tilskudd

Tilskudd fra 2021 2020
Prosjektmidler Stiftelsen Dam 5) 1370180 2216151
Nini og Arne Durbans Astmafond 6) 1400 000 1400 000
Deler av tilskuddet fra Durban er flyttet 22184 -200 000
over til 2021.
Frifond (Landsradet for Norges barne- og
ungdomsorganisasjoner) 43 787 38309
LNU tilskudd, Nordlyshelg med NAAFU

70491 200 000
LNU tilskudd er flyttet til 2021 - -200 000
FUNKIS - 18279
Norsk Romsenter Sen4Pol - 917 695
Bingo 55 855 38931
Krisepakke Covid-19 221683 21771
Andre - -
Sum 3184179 4451 136

1) Tilskuddet skal benyttes til driftsutgifter og aktivitetskostnader for organisasjonen i tilskuddsaret
jfr. forskrift av 29. november 2007 om tilskudd til frivillige barne- og ungdomsorganisasjoner, med
endringer av 15. september 2010.

2) Tilskuddet ma benyttes til det gitte formalet og skal benyttes i 2021 og for gvrig fglge "Retningslinjer
for mottakere av tilskudd fra statsbudsjettet 2021".

3) Momskompensasjon, generell ordning for frivillige organisasjoner.

4) 12021 har NAAF sgkt og mottatt tilskudd fra Lotteri- og Stiftelsestilsynet pa andel overskudd fra Norsk
Tipping.

5) NAAF mottar arlig tilskudd fra Stiftelsen Dam etter sgknad til prosjekter innen helse og rehabilitering.

6) NAAF mottar arlig tilskudd fra Nini og Arne Durbans Astmafond. Tilskuddet er gitt til konkrete
prosjekter og periodiseres i samsvar med fremdriften pa prosjektene.

Note 5 - Innsamlede midler

Innsamlede midler er hovedsakelig NAAF sitt lotteri, giveraksjoner og testamentariske gaver.

2021 2020
Innsamlingsaksjoner 415 080 431227
* Gaver 432 238 5577272
Inntektsfgrte gaver Geilomo Barnesykehus 259 290
Andre gaver 172 948
Sum innsamledemidler 847 318 6008 499
* 5 - innsamlede midler - spesifisering
2020
Arv/gaver gitt til Geilomo Barnesykehus 3715464
Andre gaver 1861 808
Innsamlingsaksjoner 431227

Sum 6008 499
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Note 6 - Driftskostnader

6.1 - Driftskostnader vist etter artsinndeling

2021 2020
Varekostnad 920 815 249 585
Lgnnskostnad 16 801 445 15 585 608
Annen driftskostnad - Spesifiseres i egen 14 989 376 17 080 334
* note under.
Avskrivning/nedskrivning varige 1025224 921 546
driftsmidler
Finanskostnader 209176 599 114
Sum 33946 036 34436 188
* 6.1 - Annen driftskostnad - Spesifisering
Annen driftskostnad 2021 2020
Fordeling medlemskontingent 1868 810 1980316
**  Driftskostnader 3006 357 3104934
Innleide tjenester og vikarer 2426148 2713127
*** Kostnader lokaler 4261447 5715 686
Kontorkostnader 2 507 906 2375567
Datakostnader 85792 184 479
Reiseutgifter 404 424 224101
Inventar og smaanskaffelser 157 357 407 052
Bkonomisk og juridisk 271135 375074
Sum 14 989 376 17 080 334

** Det eri 2021 gitt driftstilskudd og likepersonsmidler til regioner/lokallag/storlag.

2021 2020
2 150000 2150 000
Sum 2150 000 2150 000

*** Geilomo har fatt asfaltering, maling av stallen, og nytt
ventilasjonssystem i skolebygningen. Dette er kostnadsfgrt med kroner 936 172 i 2021.

6.2 - Spesifikasjon av honorar til revisor

2021 2020
Lovpalagt revisjon 220000 225 000
Attestasjonstjenester 3325 10075
Skatte-/avgiftsradgivning - -
Andre revisjonsrelaterte tjenester 13950 10 800

Sum 237275 245 875




6.3 - Spesifikasjon av Ignnskostnad

Lgnninger
Arbeidsgiveravgift
Pensjonskostnader

Andre Ignnskostnader
Refundert Ignn fra regioner

Sum Ignnskostnad

NAAF aktivitetsregnskap 2021

2021 2020

17 140353 16 334 420
2570225 2262960
1389516 1251917
223087 449 459

-4 699 735 -4777 148
16 623 445 15521 608

Lgnninger, arbeidsgiveravgift og pensjonskostnad er total kostnad for NAAF inkl. det NAAF sin
administrasjon har viderefakturert til regionene. NAAF sin administrasjon har arbeidgiveransvar for

regionssekretaerene, men lgnnskostnaden baeres i regionene. Viderefakturert belgp til regionene
fremkommer samlet i egen post ca 4,7 mill (refundert Ignn fra regionene).

NAAF har innskuddspensjon i Nordea Liv AS og har ingen forpliktelser utover betalt premie.

Det eri 2021 utfgrt 28,4 arsverk, som er en reduksjon pa 0,2 arsverk fra 2020.

Sekretariat
Regioner
Sum

6.4 - Godtgjarelse til generalsekreteaer og styret

Anne Elisabeth Eriksrud
Forbundsstyret
Atle Ruud

Hege Sydnes
Helene Stratveit
Hanne Sagerud
Lisbeth Nygard
Lena Eivik

Lina B. Salte

Kent Hart

Lisbeth Svendsen
Elen Valborg Vuolab
Ann Helen Sandal
Silje Tengs

Anna Bistrup

KKU

Hans Austad

Anne Ombye

Guro Birkeland

Silje Ones

Hanne Sofie Bonnevie Edling-Hamre

NAAFU

Lina B. Salte

Kristine Strgm Borgen
Silje Tengs

Kayla Rotmo
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Arsverk pr Arsverk pr Endring
31.12.2021 31.12.2020

21,0 20,3 0,8
7,4 8,3 -1,0
28,4 28,6 -0,2

Lgnn Pensjonspremie Styrehonorar Andre godtgjs Sum

1255191 66 422 4825 1326438,09

50 000 50 000,00

20 000 20 000,00

20 000 20 000,00

10 000 10 000,00

10 000 10 000,00

10 000 10 000,00

10 000 10 000,00

10 000 10 000,00

3000 3.000,00

2 000 2 000,00

2 000 2 000,00

2 000 2 000,00

2 000 2 000,00

4000 4.000,00

4000 4000,00

4000 4 000,00

2 000 2 000,00

2 000 2 000,00

5000 5 000,00

4000 4.000,00

2 000 2 000,00

2 000 2 000,00

1255191 66 422 180 000 4825 1506 438,09
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For 2020 var sammenlignbare utbetalinger:

2020
Styret Generalsekretaer
Lenn 1073571
Pensjonspremie 62 529
Styrehonorarer 175 000
Andre godtgjgrelser 2 695 4 825
Sum 177 695 1140925

Note 7 -Langsiktig gjeld/pantstillelser og garantier

DNH SA
Sum

2021 2020
3176721 3462319
3176721 3462319

Fond og legater som administreres av NAAF har stilt kr 7 400 000,- som sikkerhet for 1an og garantier

til Nordea pa vegne av NAAF.

NAAF har en kassakredittlimit pa kr 5 000 000,- NAAF har en lotterigaranti pa kr 2 000 000,-

. ASTMA- 0G
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DNH SA har ytet et |an som pr 31.12.2021 er pa totalt 319 911 Euro. Lanet er regnet om til norske kroner med valutakurs pr 31.12.21.

Lanet Igper til juni 2030 med en rentesats pa 1,5%.

Note 8 - Egenkapital

EK pr. 31.12.2020

Arets resultat

EK pr.31.12.2021

Egenkapital

19222814

2130768

21353582

Note 9 - Bundne bankinnskudd

| posten inngdr bundne skattetrekksmidler med kr: 784 796,- som er tilstrekkelig til dekning av

skyldig skattetrekk pr. 31.12.2021.

Note 10 - Andeler i verdipapirfond

Nordea Plan Konservativ NO
Sum

Verdijustering pr.1.1.2021
Verdijustering pr.31.12.2021
Arets verdijustering

Anskaffelses Balansefgrt

kost verdi

2 151 806 2073649
2151 806 2073 649
78 156

78 156
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Note 11 - Medlemskontingent

Innbetalt * medlemskontingent i 2021 er pa kr: 3 299 000.

Ved utgangen av 2021 var det 12 400 betalende medlemmer, mot 12 853 betalende medlemmer pr 31.12.2020.
Totalt antall medlemmer for 2021 er 13 041 medlemmer, da det ble meldt inn 641 medlemmer

i perioden fra 1/10-31/12-2021, hvor det er gratis innmelding.
Dette er en nedgang pa 230 (-1,7 %) fra aret fgr, hvor det var en nedgang pa 753 (-5,3 %).

Innbetalt medlemskontingent for disse utgjer fglgende:

2021 2020 2021 2020
Antall medlemmer Belgp

Familiemedlemskap - Betalere 2062 2182 1031000 1091 000
Familiemedlemskap halv pris 77 42 19 250 10 500
Familiemedlemmer 4619 4709 - -
Enkeltmedlemskap 5347 5639 2 138 800 2 255 600
Enkeltmedlemskap halv pris 120 102 24 000 20 400
Bedriftsmedlemskap 28 34 11 200 13 600
Bedriftsmedlemskap halv pris 1 0 200 0
Studentmedlemskap 136 131 27 200 26 200
Studentmedlemskap halv pris 10 14 1000 1400
Sum 12 400 12 853 3252650 3418 700

* Forskjell mellom innbetalt medlemskontingent og inntektsfgrt medlemskontingent slik det fremkommer av
aktivitetsregnskapet linje 1. a) Skyldes regnskapsmessige periodiseringer, f.eks. ved utelatte betalinger som gar

over i neste ar eller flerdrige innbetalinger av medlemskontingent.

Kontingentpriser 2021:

Familiemedlemskap 500
Enkeltmedlemmer 400
Studentmedlemmer 200
Bedriftsmedlemmer 400

Redusert medlemsavgift brukes ved innmelding senere pa aret.

Note 12 - Annen kortsiktig gjeld

2021 2020
Palgpte feriepenger 1999 989 1916 846
Gjeld til Forskningsfondet - -
Prosjektmidler Stiftelsen Dam 1016 062 3378702
Annen tilskuddsgjeld - -
Medlemskontingent 2176391 2206028
@vrig annen kortsiktig gjeld/periodisert
kostnad 5000 6 000
Sum 5197 443 7 507 576

Faktura medlemskontingent for 2022 ble sendt ut i desember 2021 og innbetalt belgp
i desember 2021, er oppfart som kortsiktig gjeld.

Note 13 - Varebeholdning

NAAF sin varebeholdning bestar av Jonas varmemasker og gvrige produkter som selges i

nettbutikken. Varebeholdningen er vurdert til laveste verdi av anskaffelse og virkelig verdi.

ASTMA- 0OG
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Note 14 - Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer oppfgres til palydende etter fradrag for forventet tap.
Avsetning til tap er kr 50 000 pr 31.12.2021.

Andre fordringer bestar i hovedsak av opptjente ikke-fakturerte inntekter knyttet til

produktmerkeordningen kr 700 000,- forskuddsbetalte kostnader kr 308 909, -
avsetning tilgode lgnnsmidler fra regionene kr 475 537,-

Note 15 - Arsregnskap datterselskap DNH SA (konsern)

Tall i Euro

Resultat

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER 2021 2020
Salgsinntekter 183 143 581713
Andre driftsinntekter 57935 219733
Sum driftsinntekter 241078 801 446
Lgnnskostnader 229084 303 391
Varekostnader 1557 89 867
Driftskostnader 647 417 622 830
Avskrivninger 162 207 163 191
Annet -971 -160 051
Sum driftskostnader 1039294 1019 228
Driftsresultat -798 216 -217 782

FINNANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Renteinntekter 1138403 24 196
Annen finansinntekt -54 437 -35 146
Annen finanskostnad 3370 49 690
Netto finansresultat 1087 336 38741
Ordinzert resultat fgr skattekostnad 289120 -179 041
Skattekostnad -704 -3551

Arsresultat 288416 -182 592




Tall i Euro
Balanse

EIENDELER

Imatr./materielle eiendeler
Finansielle anleggsmidler
Provisorisk finans invest
Forskuddsbetalte kostnader

Sum anleggsmidler

Varebeholdning
Fordringer

Kortsiktige periodiseringer
Bank/kasse

Finansielle investeringer

Sum omlgpsmidler

Sum eiendeler
EGENKAPITAL OG GJELD

Innskudd egenkapital
Reserver

Akk resultat forrige ar
Arets resultat
Tilskudd

Sum egenkapital

Langsiktig gjeld
Kortsiktig gjeld

Sum gjeld

Sum egenkapital og gjeld
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2021 2020
5714977 5859315
319911 343783
10 816
- 10 816
6 045 704 6213914
5076 1261
129 087 -14 579
7753 53558
246 856 533221
500 689
389272 574 150
6434976 6 788 064
161012 161012
2279242 2423319
1896525 1945 182
288417 -182 593
4625 196 4346 922
1462 604 2126 086
347176 315056
1809780 2441142
6434 976 6 788 064
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