
ÅRSHJUL 2026

JANUAR-MARS

MÅNED DATO HVA EKSEMPLER PÅ AKTIVITET ANSVAR
JANUAR 27. Frist for regionstoff til AstmaAllergi 1 Tekst og bilder sendes til redaktør. Lokallag/Storlag/Regioner
JANUAR Årsmøter lokallag og storlag Innkalling, utsendelse av sakspapirer Lokallag/Storlag
JANUAR 31. Forbundsstyremøte Digitalt Administrasjonen
FEBRUAR Årsmøter lokallag og storlag Gjennomføring. Lokallags-/storlagsstyret
FEBRUAR/MARS 27/2 – 1/3 Forbundsstyremøte Fysisk, Scandic Asker Administrasjonen

MARS Årsmøter regioner Innkalling og gjennomføring Regionstyrer/Regionssekretæ
rer

MARS 5. Medlemsbladet AstmaAllergi Utgivelse av AstmaAllergi nr. 1 - 2026 Administrasjonen
MARS Medio Webinar Pollen Dato kommer senere Administrasjonen
MARS 13. – 15 NAAFUs landskonferanse Oslo NAAFU og Administrasjonen

MARS 15. Frist årsmøtedokumenter for lokal-/storlag til 
regioner

Sende godkjent årsberetning, revidert årsregnskap og 
godkjent årsmøteprotokoll og kontoutdrag for desember til 
regionen (vedtektene § 3-7)

Lokallags-/storlagsstyret

MARS 18. Gjennomgang nytt styringsdokument - 
webinar

«Rutiner for å forebygge overgrep av barn, unge og spesielt 
sårbare grupper» Administrasjonen

MARS 25. Vaffeldagen NAAF deler oppskrift på allergivennlige vafler i sosiale medier Administrasjonen 

MARS Utbetaling driftsmidler - første del Administrasjonen



ÅRSHJUL 2026

APRIL-JUNI

MÅNED DATO HVA EKSEMPLER PÅ AKTIVITET ANSVAR

APRIL Fra 13. og ut måneden 
Pollenuker 2026 Nasjonale og lokale aktiviteter. Aktiviteter fra 

administrasjonen blir oppdatert
Lokallag/Storlag/Regioner/
AdministrasjonenNasjonal kampanje

APRIL 14. Organisasjonskurs - webinar Organisasjonskurs for tillitsvalgte Administrasjonen

APRIL 28. Frist for regionstoff til AstmaAllergi 2 Tekst og bilder sendes til redaktør. Lokallag/Storlag/Regioner
APRIL 25. Forbundsstyremøte Fysisk, Scandic Asker Administrasjonen

APRIL 25. og 26. April-samling
Fysisk, Scandic Asker, starter med middag 25. kl. 

19.00, invitasjon og påmelding    kommer fra 
administrasjonen

Administrasjonen

MAI Webinar Astma Dato kommer Administrasjonen
MAI 5. Verdens Astmadag Markering i sosiale medier. Administrasjonen

MAI 12. Digitalt tillitsvalgtmøte, regionledere og 
Forbundsstyre

Teams-møte. Nasjonal forebyggingskampanje. 
Øvrige tema kommer senere

Forbundsstyret/Administr
asjonen

MAI 17. Grunnlovsdagen NAAF sentralt deler allergivennlig kakeoppskrift på 
sosiale medier Administrasjonen

MAI 31. Verdens Tobakksfrie dag Politisk utspill fra administrasjonen, markering 
sosiale medier Administrasjonen

MAI Kontingentutbetaling til lagene, del 1 Administrasjonen
JUNI 11. Medlemsbladet AstmaAllergi Utgivelse av AstmaAllergi nr. 2 - 2026 Administrasjonen
JUNI 13. og 14. Forbundsstyremøte Fysisk, Scandic Asker Administrasjonen



ÅRSHJUL 2026

JULI-SEPTEMBER

MÅNED DATO HVA EKSEMPLER PÅ AKTIVITET ANSVAR
JUNI/ JULI Uke 27 - 31 Sommerferie Rådgivning/sentralbord stengt
AUGUST Skolestart/barnehagestart Markering sosiale medier. Administrasjonen
SEPTEMBER 2. og 5. Forbundsstyremøte Teams, onsdag og lørdag Administrasjonen
SEPTEMBER 14. Verdens eksemdag Markering i sosiale medier Administrasjonen
SEPTEMBER Medio Inneklima - webinar Mer detaljer kommer senere Administrasjonen

SEPTEMBER 19. – 20. September-samling Asker, tillitsvalgte fra hver region, 
regionssekretærer m.m. Administrasjonen

SEPTEMBER 29. Frist for regionstoff til AstmaAllergi 3 Tekst og bilder sendes til redaktør. Lokallag/Storlag/Regioner
SEPTEMBER Utbetaling driftsmidler - andre del Administrasjonen



ÅRSHJUL 2026

OKTOBER-DESEMBER

MÅNED DATO HVA EKSEMPLER PÅ AKTIVITET ANSVAR
OKTOBER 14. Digitalt tillitsvalgtmøte Digitalt, tema kommer senere Administrasjonen

OKTOBER Uke 43 og 44
Parfymefrie uker 2026

Mer informasjon kommer Administrasjonen/Lokallag/Storlag/
RegionerNasjonal kampanje

NOVEMBER 5. Medlemsbladet AstmaAllergi Utgivelse av AstmaAllergi nr. 3 - 2026
NOVEMBER 14. – 15. Forbundsstyremøte Fysisk, Scandic Asker Administrasjonen

NOVEMBER 18.
Verdens kolsdag NAAF sentralt markerer dagen i sosiale medier. 

Administrasjonen
Webinar om KOLS Arrangerer webinar

NOVEMBER 21. Verdens anafylaksidag Markeres i sosiale medier Administrasjonen
NOVEMBER/

Advent og jul Informasjon i sosiale medier Administrasjonen
DESEMBER

DESEMBER Primo Kontingentutbetaling til lagene, del 1 Utsendelse av medlemskontingent og innkreving av 
kontingent for 2027 Administrasjonen

DESEMBER
Utbetalinger; momskompensasjon,

Administrasjonen
frifondsmidler, likepersonsmidler

DESEMBER 5. Frivillighetens dag Markeres i sosiale medier Administrasjonen

Med forbehold om endringer.
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