POl ASTMA- OG
AYsl| ALLERGIFORBUNDET
— g)or Norge friskere

Sjekkliste for soverom:

»

EXTRA
STIFTELSEN

Vi sjekker om:

Forklaring:

Skriv ned dine observasjoner:

Lufta kjennes frisk

Hvordan lufta oppleves i det man kommer inn i et rom kan gi en god
indikasjon pd om rommet er tilstrekkelig ventilert og om det
forekommer fuktskader i rommet eller i tilstatende konstruksjoner.
Vi venner oss fort til lukt, sa det er viktig & notere seg hvordan det
lukter i lgpet av de farste fem minuttene.

Det er tegn til kondens pa vinduer om morgenen

Kondens pa vinduer trengger ikke veere noe stort problem hvis det
tarker ut i lgpet av kort tid, men det tyder pa at det er for lite
ventilasjon — eller at vinduene isolerer veldig darlig.

Ventiler i yttervegg eller over vinduer er apne

Selv om det luftes med vinduer ndr man sover, er det bra & ha dpne
ventiler slik at det blir ventilasjon ogsa pé dagtid.

Det er synlige fuktskolder i tak, yttervegg eller
fotlist. Se spesielt bak gardiner og inne i
garderobeskap

Faren for kondens er starst der lufta blir stillestiende og kald.

Mabler har avstand fra kalde vegger slik at
luftsirkulasjon sikres

Det er varmekilde under vinduene

Seng og tekstiler far anledning til a tarke ut i lgpet
av dagen

Av hensyn til husstgvidd er det viktig at madrass og sengetay far
anledning til & tarke.
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