
 

 

  

 

Prosjekt «Slik kan du identifisere fukt og mugg». Finansiert av Extrastiftelsen nr. 1. 20. 12.2018. Utarbeidet av NAAF og SINTEF Byggforsk. 

Sjekkliste for underetasje: 

Med underetasje eller sokkeletasje mener vi en etasje som er innredet til bolig, og som har yttervegg delvis under bakkenivå.  

Vi sjekker om: Forklaring: Skriv ned dine observasjoner: 

-Lufta kjennes frisk og det ikke lukter mugg Hvordan lufta oppleves i det man kommer inn i et rom kan gi en god indikasjon 

på om rommet er tilstrekkelig ventilert og om det forekommer fuktskader i 

rommet eller i tilstøtende konstruksjoner. Vi venner oss fort til lukt, så det er 

viktig å notere seg hvordan det lukter i løpet av de første fem minuttene 

 

-Taket er fritt for fuktskjolder, mugg og råte Hvis det er taklekkasjer eller kondens, vil det som regel være ganske lett å se at 

noe er galt.  
 

-Loftsluka tetter godt og er isolert Lettest å sjekke ovenfra med loftsluka lukket.   

-Det lagres esker eller organisk materiale mot kaldt 

yttertak 

Et tørt loft er som regel en grei oppbevaringsplass, men det er viktig at ikke 

lagrede gjenstander stanser luftsirkulasjonen 
 

-Lufteåpningene langs yttervegg er åpne De fleste kalde loft er bygget for at det skal kunne komme luft opp der hvor taket 

møter gulvet. Kontroller at ikke luftepåninger er tettet ved etterisolering, legging 

av gulv eller lagring av gjenstander.  

 

-Det er tegn til fukt eller muggsopp på gjenstander som 

skal brukes i boligen. (julepynt, påskepynt, papir, album, 

bøker, barneklær, osv.) 

  

-Det er tettet rundt rørgjennomføringer, kanaler og innfelt 

belysning 

Her kan det være nødvendig å skyve isoleringen til side for å kontrollere 

tettingen. Mineralull er IKKE tilstrekkelig til hindre luft i å komme opp.  
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